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Hepena 1
Denb 1 (MoHeaeNbHUK)
Kawa JPYIKBA Eprna pHcoBasi, MIEHO, MOJIOKO, 130/5 3,98 2.42 21,38 1,69 123,22 TK Ne 266
caxap-rnecok, CoJIL HOo4., MACJIO CJ'IHBO'-IIIOC)
3aBsTpaK
ByTepGpoa ¢ cbIpoM (6aTom, chip) 30/15 5,73 5,03 15,00 0,10 133,20 TK N296
Yaji ¢ MOJIOKOM C caXapoM (uaii, MOI0KO, caxap) 175 1,23 0,96 11,83 0,59 50,87 TK Ne 506
WUtoro 3a 3aBTpak: 355 10,94 | 8,41 48,21 2,38 307,29
Bropoii 3aBTpak: |Cok ¢ppyKTOBBIMH 150 0,75 0,15 15,15 3 69 TK Ne537
OBowu(no ce3ony) 30 0,24 0,03 0,51 1,5 3,9 TK Ne30
I1 U3 CB. KALYCTHI C MSICOM CO CMETAHO 150/10/
(roBsimna, KapTodeb, Kanycra, MOPKOBD, JIYK pend., 10 3,88 6,22 5,13 18,04 92,35 TK No124
TOMAT NACTA, MACJO PACT., COJIL 1101, CMETAHA)
Kotjera ppIGHasi ¢ MACIOM CIMBOYHBIM (pBIba,
xJ1e0 MueHHYHbIi, cyXaphb [IleHpOBO‘lelH, 50/5 6,14 752 716 0,16 120,98 TK No388
06ep, MACJIO TOJCOJIHEYHOe, COJIb HHOAMPOBAHHAs,
MACJ0 CJIHBOYHOE)
Kapr)clJeminoe niope (kaprodeb, MONOKO, MACI0 120 2,45 343 16,05 20,75 | 104,95 TK Ne520
CJIMB., €0JIb ii0].)
XJ1e0 pacaHoi 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Ne115
X1e6 nueHHYHbI 20 1,52 0,16 9,84 0,04 47,00 TK Nel114
Kommnor u3 u3omMa (4310m, caxap, BoAa) 150 0,26 0,05 17,17 0,00 70,21 TK Ne632
Utoro 3a obep; 575 16,47 | 17,74 68,16 40,41 | 492,69
Bampymia, ¢ TROPRLON (ERIPUL: IWEKR HitL, 70 9,41 | 3,95 29,45 0,07 | 191,05 TK Ne560
MongHuK AHI0,caXaAP-NECOK, IPOAKH, MACIIO noacoJ.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necox) 150 0,03 0 6,81 0,02 27,51 TK Ne685
WToro 3a NONJHUK: 220 9,44 3,95 36,26 0,09 218,56
WUrtoro 3a geHb 1: 1300 | 37,60 | 30,25 167,78 45,88 | 1087,54




DOeHb 2 (BTopHUK)

Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH M3 THAMHU 150 329 255 12.01 0.97 3419 TK No160
(MOJI0KO0, BOJA, BEPMHILETb, MACIIO CIT, CAXAP-TCCOK) 4 ! ! ! ! -
AdBTpAR BaToH ¢ MacioM (6aToH, MAc/I0 CUBOYHOE) 5/30 | 2,29 | 4,22 15,06 0,00 | 111,65 TK Ne100

HanuTok Kodelnslii ¢ MOJoKOM (kodeiinbiii 170 204 217 17.26 0.55 96.79 TK Ne692
HAMKTOK, MOJIOKO, CAXap-TecoK) ‘ ! ! ! ! ! -

Wtoro 3a 3aBTpak: 355 7,62 8,94 44,33 1,52 292,63

Bropoii 3asTpak: |®pyxrei(10 BEIGOPY) 100 0,40 | 0,40 9,80 10,00 | 47,00 TK N229
Canar U3 CBEKJIbI ¢ 3eJIEHbIM FOPOIIKOM (CBEK.Ia, 30 054 | 267 203 780 3435 TK No33
3eJICHBII TOPOLIEK, MACTO PACTHTEALHOC) ! ! ! ! ! B
Cyn xapTodenbHplii ¢ Kypuuei 150/10 | 3,10 3,27 9,97 13,23 81,82 TK Nel111
TedTenn u3 ropsaauHbl «ExuKn» (rogsauna, kpyna 50 737 8.07 598 0.50 126.13 TK Ne395

O6ep, pHCOBast, JIYK pernd., cosib ioa.) ! ! ! 4 ! -

MakapoHHbIe H3JeJHsl 0TBapHBIE (MAKAPOHHDLIE 110 473 775 2923 0.00 160 63 TK Ne516
H3Je/Hsl, MaCJIo CJI.) ! ! ! ! ! -
KoMIoT U3 MJIOAOB Cyul. (cMech CyXoppyKTOB, 150 0.36 0.03 16.27 056 66.9 TK No639
caxap-necoK, JUMOH.KHCI0Ta) ! ! ! ! ! -
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115

Wroro 3a obep;: 530 18,08 | 17,12 75,78 17,21 | 523,13

f OJiagbH €O CryUeHHBIM MOJIOKOM 60 6,01 6,32 35,00 0,58 221,50 TKNe714
ONAHUK

KucnaomMoJIoYHbIiH HANUTOK 200 4,68 5,00 7,50 1,30 93,75 TK Ne535

WToro 3a NONJHUK: 230 10,69 | 11,32 42,50 1,88 315,25

Wroro 3a geHb 2: 1215 | 36,78 | 37,78 172,41 30,61 | 1178,00




DeHb 3 (Cpeaa)

Kama u3 oBcsiHbIX xjonbes «I'epKyJiec» (kpyna

oscsinast Fepiynec, MOJIOKO, CaXap-necoK, cob 150/5 4,95 3,07 20,32 1,04 128,75 TK Ne272
oaup., Macio CJUBOYHOE)
X71e6 numeHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel14
3aBTpaK n
.
Aiiuo oTBapHoe (40 :) 4,77 4,05 0,25 0,00 56,55 TK Ne306
Yaii ¢ JUMOHOM (uaii-3aBapka, caxap, JUMOH) 180 0,08 0,01 7,86 2,02 31,90 TK Ne686
Wtoro 3a 3aBTpaK: 405 12,08 | 7,37 43,19 3,12 | 287,70
Bropoi 3aBTpaK Cox (ppyKTOBBIA 150 0,75 0,15 15,15 3 69 TK Ne537
Hkpa kaGa4aKoBast (IPOMBILLICHION0 MPOH3BOACTEA) 30 0,57 2,67 2,31 4,50 35,70 TK Nel121
PaccogpHuk JIeHHHIPAACKHIi ¢ MACOM (Kpyna
nepoBast, JYK pemd., Orypibl KOHCEpB., MACIO 150/10 | 3,96 | 5,15 9,24 10,05 | 99,19 TK Ne132
PACTHT., COTb HOAHP., KAPTODEIL, MOPKOBD)
Il10B U3 roBAUHbI (FOBSIAMNHA, KPYNa pHcoBasi,
MOPKOBb, JIYK PeNYaThlii, MAC/I0 MOACOIHE., COTL 150 11,53 | 11,44 29,85 4,95 268,54 TK Ne403
ifopmp.)
Komnor 13 Kyparu (kypara, caxap) 150 0,58 0,03 11,92 0,48 50,34 TK Ne 633
X1e6 p:xaHoii 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel15
Wroro 3a obep, 520 18,62 | 19,62 65,62 20,10 | 507,07
CLIpHHKH H3 TBOPOTra (TBOpOT, stiiua, MyKa
NICHIYHAS, CAXAP-TIECOK, MACJIO MOJCOTHETHOE, 60/20 | 11,68 | 5,49 12,60 0,19 146,57 TK Ne272
MonaHUK CcMeTaHa) -
Yaii ¢ MOJIOKOM € ¢aXapoM (uaii, MOJI0KO, caxap) 180 1,23 0,96 9,33 0,59 50,87 TK Ne 506
TOro 3a MONAHUK: 260 12,91 | 6,45 21,93 0,78 197,44
WToro 3a aeHb 3: 1335 | 44,36 | 33,59 145,89 27 1061,21




Jexb 4 (Metsepr)

150/5

Kau.l‘il MAHHAasi MOJOYHAasI (Kpyna MaHHasi, MOJIOKO, 4,61 5,22 22,63 1,07 156,03 TK No268
€oNb iioaup., caxap-rnecoK, Macjio CIHBOYHOE)
3aBTpak "
ByTtepGpon ¢ mxeMoM (6aTou, fxxem PpyKToBbIii) 20/10 1,91 0,18 19,52 0,24 86,21 TK Ne98
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necox) 170 0,21 | 0,053 7,75 0,01 32,3 TK Ne685
WUroro 3a 3aBTpak: 355 6,73 | 5,45 49,90 1,32 | 274,54
BTtopoii 3aBTpak ®@pyxTeI(10 BHIGOPY) 100 1,50 0,50 21,00 10,00 96,00 TK Ne29
OBouu (o ce30Hy) 30 0,24 0,03 0,51 1,5 3,9 TK Ne30
Bopux ¢ kamycroil ¥ KapTodenem co CMETaHO ¢
MsIcOM (kapTodenb, Kanycra, Gpacosib, MOPKOBD, JIYK 150/10/ 417 629 7 83 13.30 | 104,74 TK No110
peny., TOMAT NacTa, Maclo Pacr., coJlb iioanp, 10 ’ ’ ! ! ! h
cMeTana)
O6en T'yasiia u3 roBsiANHLI (F?Bﬂﬂlllla, JIyK pend., TOMaT 50 729 9,10 202 2,30 119,21 TK Ne 437
nacra, MacJo pacr., CoJb ifon.)
I'peua 110 6,03 4,59 26,35 0,00 170,88 TKNe243
KommoT u3 cBexuX si0IOK (a0/10KH, caxap-Necok, 150 0,11 0,11 11,75 3,00 48,50 TK Ne631
JIMMOH.KHCI0TA)
Xune6 p:xaHoit 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115
WUtoro 3a obepn;: 510 19,82 | 20,45 60,76 20,22 | 500,53
OmJieT HATYpPAJIbLHBI (#ii10, MOJOKO, MACTO 40 3,77 451 0,67 0,14 58,45 TK No340
CJIMBOYHOE) .
n Xi1e0 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 0,04 47,00 TK Nel114
ONAHUK
Yaii ¢ iHMOHOM (uaii-3aBapka, caxap, JHMOH) 150 0,06 0,00 6,55 1,68 26,58 TK Ne686
Horypr 110 4,18 3,19 13,42 0,00 99,00
WUToro 3a NoNgHUK: 320 9,53 7,86 30,48 0,14 231,03
WUrtoro 3a geHb 4: 1285 | 37,58 | 34,263 162,14 31,68 | 1102,1




Oetb 5 (MatHuua)

3amexaHKa pucoBasi C TBOPOroM (Kpyna pucosasi,

PO TBOpOT, A0, caxap, BAHUINH, MACJIO0 CJIHBOYHOE, 140/30 | 9,81 6,36 50,62 0,32 324,00 TK Ne315
P €MeTana, cyXapu NaHHPOBOYHBIE, MOJIOKO CrymiénHnoe)
Yaji ¢ MOJIOKOM € caxapoM (uaii, MOI0KO, caxap) 180 1,23 0,96 9,33 0,59 50,87 TK Ne 506
WUToro 3a 3aBTpaK: 350 11,04 | 7,32 59,95 0,91 374,87
Bropoii 3aBTpak: |Cox ¢ppyKTOBLIH 150 0,75 0,15 15,15 3 69 TK Ne537
BuHerpeT 0BOIIHOM (kapTodenb, MOPKOBb, CBCKIA,
JIYK penyaThiii, orypubl KOHCEPBUPOBAHHbIE, KAYCTA 30 0,39 2,86 2,08 4,56 35,67 TK Ne71
66“01(0‘-[31{“351, Macjao pacTHTeﬂbHOC)
Cyn kaprodejbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMYU U3JENUAMHU
¢ MACHBLIMH (PpUKAJETBKAMH (MaKapoUHbIe 150/20 | 5,57 479 11.49 1010 | 111.42 TK No140
uzfenus, kKaprodenb, TyK penyarhbiii, Macio ! ! ! ! ! -
CJIMBOYHOE)
2o Korurera us xypansi{icypana 50 | 7,68 | 7,38 4,60 0,87 | 115,54 TKNe584
0XJ1.,MOJIOKO0,XJ1€0,MaCI0 CJ1.,COJIb)
KapTa gt os MOps (RapTopes; MoK, 120 | 245 | 3,43 | 1605 | 2075 104,95 | TKNe520
MAcCaO0 CJIMB., COJb HoM.)
Kucesb U3 IUI0J0B UJIH AAC0J CBE:KMX(KHCEND M3 150 0,63 0,50 135,60 9,15 547,00 TKN21097
CBEKHX SIrON)
Xi1e6 ey HbI i 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel114
Xe6 p:raHoi 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115
WUtoro 3a obep, 560 20,98 | 19,53 196,88 44,68 | 1038,38
Konaurepckoe uzjesne 40 3,90 3,80 29,30 0,00 167,00
MonpgHuk
KHc10MOM0YHBIi HAMUTOK 150 4,68 5,00 7,50 1,30 93,75 TK Ne535
WUToro 3a nongHuK: 210 8,58 8,80 36,80 1,30 260,75
WUTtoro 3a aeHb 5: 1270 |41,346|35,802| 308,777 | 49,89 1743

Hepena 2




DeHb 6

Kaia mueHHasi MOJOYHAS XKHAKasA (Kpyna nuieHo,

. 130/5 | 4,58 2,18 20,42 0,84 119,68 TK Ne273
MOJIOKO, COJIbL HOOAHUP., caxap-necok, MacJjao C.J'lllBO‘*lHOC)
3aBTpakKk
ByTep6poa ¢ ceipoM (6aToH, ChIp) 30/15 5,73 5,03 15,00 0,10 133,20 TK Ne96
Yaji ¢ IMMOHOM (uaii-3aBapka, caxap, JIUMOH) 175 0,08 0,01 7,86 2,02 31,90 TK Ne686
WUToro 3a 3aBTpaK: 355 10,39 | 7,22 43,28 2,96 | 284,78
Bropoii 3astpak  |Horypr 110 4,18 3,19 13,42 0,00 99,00
Canar \1)43 CBeKJIbI € 3eJIeHbIM FOPOLIKOM (cBeKIa, 30 0,54 2,67 2,03 2,80 34,35 TK No33
3CJICHBIH rOPOLUEK, Macjio paCTl/lTCJ'll)HOC)
Cyn kapTodebHBIH ¢ PHIOHLIMH
$pukageaLKaMmu (ppida, kKapTodesn, JTyK penyarpiii, 150/20 | 1,45 2,42 10,77 14,29 | 70,74 TK Ne138
MOPDKOBL, MAcCJI0 CJ'IHBO‘IHOC) :
KapTO(beJlliﬂoe miope (kapTodenn, MOJIOK0, MACTO 120 2,45 3,43 16,05 20,75 | 104,95 TK No520
O6ep, CJIB., COJTb ii0a.)
Tony6us! "Jlenusbie" (kanmycra csexast, roBsHHa,
Kpyna pucoBasi, JIyK pernyaThlii, Mac/10 CJIHBOMHOC, 60 5,45 9,57 4,63 17,9 126,48 TK Ne395
MYKA)
KomMpoT M3 u3roMa (u3om, caxap, Boaa) 150 0,26 0,05 17,17 0,00 70,21 TK Ne632
Xneb mmeHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel14
Xi1e6 pixaHoii 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Ne115
WUtoro 3a o6ep;: 590 14,41 | 18,71 77,71 55,86 | 530,53
Hxpa kaGaykoBas (NPOMBILIEHHOr0 NPOM3BOACTBA) 30 0,57 2,67 2,31 4,50 35,70 TK Nel121
= 1 wr.
MongHuk Aituo oTBapHOE (40r) 4,77 4,05 0,25 0,00 56,55 TK Ne306
X1e0 nmeHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 0,04 47,00 TK Nel114
Cox ppyKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,15 3 69 TK Ne537
WUToro 3a NofgHuK: 240 7,61 7,03 27,55 0,08 208,25
Wtoro 3a 6 geHb: | 1295 36,59 | 36,145 161,96 58,9 | 1122,56




Denb 7

Kapia preoBas MONOUHAR MUTIKas (kpyna 150/5 | 3,74 | 2,00 | 21,08 1,06 | 117,39 | TKNe274
pHCcOBasi, MOJIOKO UeIbHOE, CaXap, Mac1o CNUBOYHOEC)
3aBTpak Xne6 mueHuaHbIH 20 1,52 0,16 9,84 0,04 47,00 TK Nel114
i(:lcl;:z;) ¢ MOJOKOM (KaKao nopouwoK, MoJIoKo, caxap- 180 5,97 2,45 20,53 1,17 117,32 TK Ne694
Wtoro 3a 3aBTpakK: 355 8,53 4,61 51,45 2,27 281,71
Bropoit 3asTpak  |®pykTHI(IO BBLIGOPY) 100 | 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 TK Ne29
BuHerper 0BOIIHOM (kapTodein, MOPKOBD, cBEKJIA,
SlyK pendaThlii, Orypubl KOHCEPBUPOBAHHDIC, KANyCcTa 30 0,39 2,86 2,08 4,56 35,67 TK Ne71
60H0l€0qallllaﬁ, Macjao pacTﬂTcﬂbllOC)
1 13 CB. KAMYCTHI C MACOM CO cMeTaHoMH 150/10/ ‘
(roBsamua, KapTodeib, KamyeTa, MOPKOBE, JIYK pem't., 10 3,88 6,22 5,13 18,04 92,35 TK Nel124
TOMAT NACTA, MACIO PACT., COJIbL HOA, cMeTaHa)
Ob6ep,
T'yasi U3 roBsiiMHbL (FOBHHHHa,j]yK peny., 50 729 9,1 2,02 23 119,21 TKNo437
TOMAT MACTA, MACKO PACT., COMb i0A.)
I'peua 110 6,03 4,59 26,35 0 170,88 TKNe243
KommoT 13 Kyparu (kypara, caxap) 150 0,58 0,03 11,92 0,48 50,34 TK Ne 633
X1e6 p:raHoi 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115
Utoro 3a obey, 520 20,15 | 23,13 59,80 23,20 | 521,75
ChIpHHKH H3 TBOPOIa (TBOPOT, sifua, MyKa
NEHHYHAS], CAXAP-TIECOK, MACII0 MOACOoNHewo¢, 60/20 | 12,54 | 4,34 22,05 0,30 177,52 TK Ne272
Monaxuk MOJIOKO CTYLICHOE)
Yaii ¢ MOJIOKOM € CAXapoM (uaii, MOJIOKo, caxap) 175 1,23 0,96 11,83 0,59 50,87 TK Ne 506
UTOro 3a NONJHUK: 255 13,77 | 5,30 33,88 0,09 228,39
Wtoro 3a peHb 7: 1230 | 42,85 | 33,44 154,93 35,56 | 1078,85




DOeHb 8

Kama MaHHasi MOJIOYHAsI (Kpyna MaHHAasl, MOJIOKO,

N 150/5 | 4,61 5,22 22,63 1,07 156,03 TK N2268
COJIb HOAMP., caxap-necok, Macjio CJlllBO‘ll{OC)
3aBTpaK 5
ByTep6poxa ¢ pxeMoM (6aToH, Jxem GpYKTOBbII) 20/10 1,91 0,18 19,52 0,24 86,21 TK Ne98
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 170 0,21 | 0,053 7,75 0,01 32,3 TK N2685
Wtoro 3a 3aBTpaK: 355 6,73 5,45 49,90 1,32 274,54 j
Bropoii 3aBTpak: |Cok (GpyKTOBLIA 150 0,75 0,15 15,15 3 69 TK Ne537
Canar 13 KBallleHHOMH KanycThl (Kamycra
KBaIUCHHAS], JTyK penyaThiii, caxap, Mac/io 30 0,47 1,52 2,88 11,23 27,5 TK Ne45
pacTHTEIbLHOE)
Cyn kaptodenbHbIii ¢ MAKAPDOHHBIMH H3JeTHAMH 150/10 | 3,45 3,29 11,64 0,18 90,01 TKNe112
Kotiiera puiOHBIA Jro0uTENbCKAsA (huie MunTasi,
XJ1¢6 MUeHHYHbIi, MACI0 PACTHTEABLHOC, MOPKOBb, 50 6,38 2,43 2,97 1,13 59,36 TK Ne352
O6ep, JIyK penyarhbiii, stiio, oy iloqupoBannas)
Pary oBouHoe (kaprodes, kamycra GeaoKouanuas,
MOPKOBb, JTyK PENUYATLIil, MACJIO PACTHTEALHOE, MACIIO 110 1,90 5,69 10,14 24,47 99,48 TK Ne224
CJIHBOYHOEC, TOMATHOC MIOpE, MyKa lll.llCHll'-lHafl)
KoMnoT U3 IJ0J0B Cyll. (cMech CyXoppyKTOB, 150 0.36 0.03 16.27 0.56 66.9 TK No639
caxap-necok, THMOH.KHCI0TA) ! ! 4 ! ! -
Xne6 nueHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel114
Xne6 pianoii 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115
WUtoro 3a obep;: 550 16,82 | 13,53 70,96 37,75 | 467,05
Kouaurepckoe uzgenaue 40 3,90 3,80 29,30 0,00 167,00
KucnomMono4HbIi HATHTOK 150 4,68 5,00 7,50 1,30 93,75 TK Ne535
WToro 3a NONAHUK: ' 230 8,58 8,80 36,80 1,30 260,75
WUtoro 3a geHb 8: 1285 | 32,88 | 27,93 172,81 43,37 | 1071,34




JeHb 9

Kama u3 oBcsaHbIX xjaonbes «I'epkynec» (kpyna

oscsinas epkynec, M0JI0KO, caxap-necok, cob 150/5 4,95 3,07 20,32 1,04 128,75 TK Ne272
iioaup., MACJIO CIIMBOYHOE)
3aeTpak X1e6 mueHuYHbIi 30 2,28 | 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nell4
1 wr.
Siino orsapHoe (4(‘)“:) 4,77 | 4,05 0,25 0,00 | 56,55 TK Ne306
Yaii ¢ JMMOHOM (4aii-3aBapka, caxap, JHMOH) 180 0,08 0,01 7,86 2,02 31,90 TK Ne686
WUToro 3a 3aBTpak: 405 12,08 | 7,37 43,19 3,12 287,70
Bropoii 3aBTpak | @pyxThI(110 BHIOOPY) 100 1,50 0,50 21,00 10,00 96,00 TK Ne29
OpBowmn (o ce3oHy) 30 0,24 0,03 0,51 1,5 3,9 TK Ne30
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH C MSACOM
(roBsanHA, KAPTO(Eb, FOPOX, MOPKOBb, JIYK pend., 150/10 | 5,82 5,48 10,68 6,90 115,40 TK Ne139
MacJI0 pacr.)
Ob6e
A TLGE 25 EELSYSI Sy PIILa, B, MAe 150 | 11,40 | 13,17 | 2505 | 3,45 | 282,00 |  TKNe304
PACTHT.,pHC,MOPKOBB,JIYK,TOM.IIACTA,COJb)
Kucenb U3 MJIOJ0B WM Ar0J CBEXHX(KHCETb U3 150 0,63 0,50 135,60 9,15 547,00 TKN91097
CBEXKHX Aron)
Xne6 pxanoii 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Nel115
WUtoro 3a o6ea; 545 19,53 19,01 60,81 12,36 | 504,07
Barpymuisa ¢ XE0pOrosl {reopor; yia ., 70 | 9,41 | 3,95 29,45 0,07 | 191,05 TK Ne560
MonaHuk S 10,caXAP-NECOK, APOHIKH, MACIO M0COJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 150 0,03 0 6,81 0,02 27,51 TK Ne685
Utoro 3a nongHuk: 220 9,44 | 3,95 36,26 0,09 218,56
WUtoro 3a pgeHb 9: 1270 | 42,55 | 30,83 161,26 25,57 | 1106,33




Oenb 10

Kama sudeBasi MOJIOYHAsI dKHAKAs (Kpyna

150/5 | 4,33 3,32 17,56 1,46 117,52 TK Ne280
AvYHeBas, MOJIOKO UeJIbHOE, caxap, Macjao CJ'IHBO'{HOC)
3aBTpak
BaTou ¢ MacJoM (6aTOH, MaCJI0 CIIMBOYHOE) 5/30 2,29 4,22 15,06 0,00 111,65 TK Ne100
Yaii ¢ MOJIOKOM € caXapoM (uaii, M0JI0KO, caxap) 180 1,23 0,96 9,33 0,59 50,87 TK Ne 506
WToro 3a 3aBTpaK: 370 7,85 8,50 41,95 2,05 280,04
Bropoii 3asTpaKk: (®pyxTeI(1I0 BHIGOPY) 100 0,40 | 0,40 9,80 10,00 | 47,00 TK Ne29
Hxpa kaGaykoBast (NIPOMbILICHHOTO POU3BOACTBA) 30 0,57 2,67 2,31 4,50 35,70 TK Nel21
Bopiu ¢ Kanycroii 1 kapTodeyem co cMeTaHOIi ¢
MACOM (KapTodesib, Kanycra, acojab, MOPKOBL, JYK 150/10/
(RapTofens, KANYERA, (Fcoas, MUPROLE, Iy 4,17 | 6,29 7,83 | 13,30 | 104,74 | TKNe110
pend., TOMAaT NacTa, Macjo pacrT., CoIb iioaup, 10 ! !
CMCTAHA)
ReomapeEa 80 POEAEHASH(MORA M, KIICH so0 | 767 | 11,16 7,5 0,00 | 159,80 TKNe451
Obep, MIIEeH HYHbIA,AHI0,MACT0 PACTHT.,COJb.) .
MaxkapoHHbIe M3JeIUs1 0TBapHble (MAKapOHHLIE 110 4,73 275 29,23 0,00 160,63 TKNO516
H3JeJHs, MACJo CJ.)
KomMmoT 13 cBeKHX 100K (9610KH, caxap-NMecoK, 150 011 0.11 11 75‘ 300 48 50 TK No631
JUMOH.KHCI0TA) ) ! ! ! . ! -
Xne6 nmeHuIHbI 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel114
Xne6 praHoit 30 1,98 0,33 12,30 0,12 53,30 TK Ne115
WUtoro 3a obep: 540 13,84 | 12,39 78,18 20,98 | 473,37
OmJieT HATYpaJbHbIH (s1ii L0, MOJIOKO, MAC/I0 60/3 5,69 8,74 1,05 0,21 105,7 TK N340
CNUBOYHOE)
e | e S RESORALNGSI Tk ORI 60 |1797|1166| 1641 | 737 | 210 TKNe251
pPenyaThiii,Macja0 CJIIMB.,MYKa,si110,M0JI0KO)
Xe6 mueH uIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 0,06 70,5 TK Nel114
Yaii ¢ TUMOHOM (4aii-3aBapka, caxap, JUMOH) 175 0,08 0,01 7,86 2,02 31,90 TK Ne686
WUtoro 3a nongHuK: 268 26,02 | 20,65 40,08 2,23 418,10
WUtoro 3a aeHb 10: 1278 | 48,11 | 41,94 170,01 35,26 | 1218,51




